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Nanz medico

www.zar-mannheim.de

BETSI ambulant
Beschäftigungsfähigkeit 

teilhabeorientiert sichern

Finanzierung von BETSI
Die Kosten für die Leistungen im ZAR werden von der 
Deutschen Rentenversicherung übernommen. Darüber 
hinaus werden auch die im Zusammenhang mit der 
Initialphase und der Auffrischungsphase anfallenden 
Reisekosten erstattet; an den Fahrtkosten für die ambu-
lante Trainingsphase beteiligt sich die Deutsche Renten-
versicherung mit einer Fahrtkostenpauschale.

Wie kann an BETSI teilgenommen werden?
Der Mitarbeiter wendet sich entweder an seinen Arbeit-
geber, Haus- oder Facharzt, welcher die für die Antrag-
stellung erforderlichen Unterlagen zur Teilnahme am 
Präventionsprogramm bereit hält. Oder er wendet sich 
direkt an die Präventionssprechstunde des ZAR und 
kann dort den Antrag für die Rentenversicherung stel-
len, welcher vom ZAR weitergeleitet wird.

Ansprechpartnerin im ZAR Mannheim:
Frau Melanie Dietrichkeit
Tel. 0621. 328 996-27
nachsorge@zar-mannheim.de
Auf dem Sand 75-77
68309 Mannheim

Zertifi ziert nach 
QMS-REHA® 

der DRV Bund

Ein Präventionsprogramm der Rentenversicherung zum Erhalt 
der Gesundheit und Leistungsfähigkeit am Arbeitsplatz 

www.facebook.com/nanzmedico

Nanz medico  Zentren für ambulante Rehabilitation
www.zar.de  Ein Unternehmen der Helmut Nanz-Stiftung

ZAR Mannheim Auf dem Sand  .  Wir sind für Sie da
ZAR Mannheim • Zentrum für ambulante Rehabilitation
Auf dem Sand 75 -77   .   68309 Mannheim
Tel. 0621. 328 996 0   .   Fax 0621. 328 99 619
info@zar-mannheim.de   .   www.zar-mannheim.de

Das ZAR liegt sehr verkehrsgünstig im Norden Mannheims, 

mit unmittelbarer Autobahnanbindung. Auch mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln sind wir gut zu erreichen.

Bus 50 bis Haltestelle Habichtplatz

Bus 53 bis Haltestelle Feuerwache Nord

Straßenbahn 5 und 5a bis Haltestelle Käfertal Süd
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Eine stabile Gesundheit sichert Arbeitskraft & Lebensqualität
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Für wen ist BETSI geeignet?
BETSI ist für Berufstätige geeignet, die bei der Deutschen 
Rentenversicherung versichert sind und durch ihre Be- 
schwerden Probleme am Arbeitsplatz haben oder in ab-
sehbarer Zeit haben könnten. 

Das können Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sein, mit:
	 zu wenig Bewegung 
	 Problemen mit Gewicht und Ernährung
	 Stress
	 Rücken- und Gelenkschmerzen
	 Bluthochdruck
	 Diabetes mellitus

Wo kann an BETSI teilgenommen werden? 
Diese neue Präventionsleistung wird vom ZAR für die  
Rentenversicherung angeboten. Das ZAR ist ein ambulan-
tes Rehabilitationszentrum unter der Trägerschaft der  
Nanz medico.

Was ist BETSI?
BETSI (Beschäftigungsfähigkeit teilhabeorientiert sichern)
ist ein wohnortnahes und berufsbegleitendes Präventions- 
programm der Deutschen Rentenversicherung, das früh-
zeitig gesunde Lebens- und Arbeitsstrategien fördert.

Ziele von BETSI
Steigende Anforderungen im Beruf und die Zunahme  
chronischer Erkrankungen lassen viele Menschen daran  
zweifeln, dass sie bis ins Rentenalter berufstätig sein 
können. Häufig werden leichtere Beschwerden ignoriert 
und zu spät angegangen. 
Eine gute Gesundheit ist die wesentliche Voraussetzung 
für eine lange Erwerbsfähigkeit und Lebensqualität. Mit 
einem gesunden Lebensstil können wir gesundheitlichen 
Beeinträchtigungen wie Rücken- und Gelenkschmerzen, 
Bluthochdruck, Übergewicht, Diabetes mellitus und Stress- 
belastungen entgegenwirken.

BETSI zielt darauf ab:
	 Lebensqualität in Beruf und Freizeit zu steigern 
	 Arbeitskraft und Erwerbsfähigkeit bis ins Rentenalter 	

	 zu sichern 
	 Berufliche Ausfallzeiten zu reduzieren
	 Gesunde Lebens- und Arbeitsstrategien frühzeitig zu 	

	 fördern
	 Den Umgang mit körperlicher und psychischer Anspan-	

	 nung zu verbessern

Dauer und Ablauf von BETSI

Die Präventionsleistung ist modular aufgebaut, wird
in Gruppen von bis zu 15 Teilnehmern durchgeführt
und hat folgende Inhalte: 

Initialphase: Eine ärztliche Untersuchung, Kennenler-
nen der Gruppe, Programmeinführung, aktive Einhei- 
ten in der medizinischen Trainingstherapie und Schu-
lungen zu den Themen Ernährung, Stressbewältigung 
und Bewegung.

Ambulante Trainingsphase: Gesundheitsorientiertes 
Training mit Kräftigungs- und Koordinationsübungen, 
ergonomische Übungen zu denen die gemeinsame 
Erarbeitung schonender Körperhaltungen und Bewe-
gungsabläufe zählen sowie Zielformulierungen und 
Motivationshilfen. Abschlussdiagnostik und Übergang 
in die Eigentrainingsphase.

Eigentrainingsphase: Mit dem im ZAR erstellten
Selbstübungsprogramm für zu Hause.

Auffrischungsphase: Auffrischung und Festigung des 
zuvor Erlernten durch weitere Therapieeinheiten. Im-
pulse zur Stabilisierung eines gesunden Lebensstils. 

* auch stationär möglich bei Versicherten der DRV Baden-Württemberg 
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Der Teilnehmer setzt 

sein Training 
selbstständig fort

1 Tag*
im ZAR
5-6 Std.


