BETS| ambulant

Die Kosten fiir die Leistungen im ZAR werden von der
Deutschen Rentenversicherung iibernommen. Dariiber
hinaus werden auch die im Zusammenhang mit der
Initialphase und der Auffrischungsphase anfallenden

Reisekosj[e‘n erstattet; an (.ie?n Fa!hrtk?sten fiir die ambu- Ein Praventionsprogramm der Rentenversicherung zum Erhalt
lante Trainingsphase beteiligt sich die Deutsche Renten- der Gesundheit und Leistungsfihigkeit am Arbeitsplatz
versicherung mit einer Fahrtkostenpauschale.

Wie kann an BETSI teilgenommen werden?

Der Mitarbeiter wendet sich entweder an seinen Arbeit-
geber, Haus- oder Facharzt, welcher die fiir die Antrag-
stellung erforderlichen Unterlagen zur Teilnahme am
Praventionsprogramm bereit halt. Oder er wendet sich
direkt an die Préventionssprechstunde des ZAR und
kann dort den Antrag fiir die Rentenversicherung stel-
len, welcher vom ZAR weitergeleitet wird.

Ansprechpartnerin im ZAR Mannheim:

Frau Melanie Dietrichkeit

Tel. 0621. 328 996-27
nachsorge@zar-mannheim.de
Auf dem Sand 75-77

68309 Mannheim




Eine stabile Gesundheit sichert Arbeitskraft & Lebensqualitat

Was ist BETSI?

BETSI (Beschaftigungsfahigkeit teilhabeorientiert sichern)
ist ein wohnortnahes und berufsbegleitendes Praventions-
programm der Deutschen Rentenversicherung, das friih-

zeitig gesunde Lebens- und Arbeitsstrategien fordert.

Ziele von BETSI

Steigende Anforderungen im Beruf und die Zunahme
chronischer Erkrankungen lassen viele Menschen daran
zweifeln, dass sie bis ins Rentenalter berufstatig sein
konnen. Haufig werden leichtere Beschwerden ignoriert
und zu spét angegangen.

Eine gute Gesundheit ist die wesentliche Voraussetzung
fiir eine lange Erwerbsfahigkeit und Lebensqualitat. Mit
einem gesunden Lebensstil kénnen wir gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Riicken- und Gelenkschmerzen,
Bluthochdruck, Ubergewicht, Diabetes mellitus und Stress-
belastungen entgegenwirken.

BETSI zielt darauf ab:

e Lebensqualitdt in Beruf und Freizeit zu steigern

e Arbeitskraft und Erwerbsfahigkeit bis ins Rentenalter
zu sichern

e Berufliche Ausfallzeiten zu reduzieren

e Gesunde Lebens- und Arbeitsstrategien friihzeitig zu
fordern

e Den Umgang mit korperlicher und psychischer Anspan-
nung zu verbessern

Fiir wen ist BETSI geeignet?

BETSI ist fiir Berufstatige geeignet, die bei der Deutschen
Rentenversicherung versichert sind und durch ihre Be-
schwerden Probleme am Arbeitsplatz haben oder in ab-
sehbarer Zeit haben konnten.

Das konnen Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sein, mit:

e zu wenig Bewegung

e Problemen mit Gewicht und Erndhrung
e Stress

e Riicken- und Gelenkschmerzen

e Bluthochdruck

e Diabetes mellitus

Wo kann an BETSI teilgenommen werden?

Diese neue Praventionsleistung wird vom ZAR fiir die
Rentenversicherung angeboten. Das ZAR ist ein ambulan-
tes Rehabilitationszentrum unter der Tragerschaft der
Nanz medico.

Dauer und Ablauf von BETSI

Initial- Ambulante Auffrischungs-

phase Trainingsphase Eigentrainingsphase phase

3 Tage 3 Monate 3-6 Monate** 1 Tag*
ambulant* 24 Einheiten Der Teilnehmer setzt im ZAR

im ZAR a 1,5 Std. sein Training 5-6 Std.

Do-Sa 2x wochentlich selbststandig fort

5-6 Std. im ZAR

Die Praventionsleistung ist modular aufgebaut, wird
in Gruppen von bis zu 15 Teilnehmern durchgefiihrt
und hat folgende Inhalte:

Initialphase: Eine arztliche Untersuchung, Kennenler-
nen der Gruppe, Programmeinfithrung, aktive Einhei-
ten in der medizinischen Trainingstherapie und Schu-
lungen zu den Themen Erndhrung, Stresshewaltigung
und Bewegung.

Ambulante Trainingsphase: Gesundheitsorientiertes
Training mit Kraftigungs- und Koordinationsiibungen,
ergonomische Ubungen zu denen die gemeinsame
Erarbeitung schonender Kérperhaltungen und Bewe-
gungsabldufe zahlen sowie Zielformulierungen und
Motivationshilfen. Abschlussdiagnostik und Ubergang
in die Eigentrainingsphase.

Eigentrainingsphase: Mit dem im ZAR erstellten
Selbstiibungsprogramm fiir zu Hause.

Auffrischungsphase: Auffrischung und Festigung des
zuvor Erlernten durch weitere Therapieeinheiten. Im-
pulse zur Stabilisierung eines gesunden Lebensstils.

* auch stationar moglich bei Versicherten der DRV Baden-Wiirttemberg

** tragerabhangig



